
Tabulka účinků
esenciálních olejů

LEGENDA: 
I – inhalace 
K – koupele 
M – masáže 
P – potírání

M
I

M

M
I
I

M
I

M

K

M

I
M

M
M

M
M

M

M
I

M

M

M

I

M

K

I

M
M

M
I

M
M

I

M
M

I

I
I

M
M

I
I
K

M

K

M

I
I

M
M

M

I

I

I
I

M

M

I

I

K

M
M
M

M
M

M

I
K

K

M

I

M

I
I

I

I
I
I

M
M

M

M
I
I

M
M

I
M
I

M

I
I

M
I

M

K

K
I

M
M

M

I

M

I
I

M

I
M

M

K
K

M
M
K

K

M

M
M

I

M

I

I

M
M

M
M

I
I

I
M

M
M
M

K

K

M
M

I
I

I
M

M

M
M

K
I

M

I

K
I

M

I
I

I
I

M

M
I

M
M
M
M

M
I

M

M

M
M

M
M

	
	
I

M
I

M

M
M

I

I

I

M

K

K

M

I

I

K

I
K
K

M
M

K

I

M
I

M

I

M

I

I

K

M

I

An
ýz

Ba
za

lk
a 

(2
)

Be
nz

oe
Be

rg
am

ot
 (4

)
Bo

ro
vi

ce
Ce

dr
ov

é 
dř

ev
o 

(2
)

Ci
tro

n
Ci

tro
ne

la
Cy

př
iš 

(3
)

Če
rn

ý 
pe

př
 (1

)
Do

ug
la

sk
a

Eu
ka

lyp
tu

s
Eu

ka
lyp

tu
s 

cit
rio

do
ra

G
er

án
iu

m
G

re
p

He
řm

án
ek

 m
od

rý
 (2

)
Ho

-S
ho

Hř
eb

íče
k 

(1
)

Ja
lo

ve
c 

pl
od

Ja
sm

ín
Je

dl
e

Je
dl

ov
é 

šiš
ky

Ka
di

dl
ov

ní
k 

(O
lib

an
um

)
Ka

fro
vn

ík
 (2

, 3
)

Ka
je

pu
t

Ka
na

ng
a

Ka
rd

am
om

Kl
em

en
tin

ka
Ko

so
dř

ev
in

a
La

va
nd

in

Stres, úzkost
Nespavost, uklidnění
Bolest hlavy, migréna
Bakteriální angíny
Nachlazení, viróza, rýma
Bronchitida, astma
Menstruace
Hemoroidy
Opar, afty
Žaludeční problémy
Posílení srdeční činnosti
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Zvyšuje krevní tlak
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