CVICEBNI METODA EVMINOVA

Metoda Evminova je patentovana metoda zdravotni télesné vychovy vyvinuta na Ukrajing,
potvrzena Ministerstvem zdravotnictvi Ukrajiny a Akademii medicinskych véd Ukrajiny. Metoda je
vyvinuta za u€elem &by, obnovy a prevence nemoci patete v rizném véku. Je doporucena

k vyuziti v 1é¢ebné - preventivnich zatizenich Sir§itho zamé&feni, ve fitness centrech a sportovnich
salech, ale také pro vyuziti doma. Centrum Evminova se sidlem v Kyjevé méa ptes 80 pobocek v 10
zemich. V roce 2016 vznikla pobocka také v CR pod nidzvem Centrum Evminova pro zdrava
zada. Je soucasti EPIcentra zdravi EDEN v Lipniku v okrese Mlada Boleslav (www.czeden.cz)

Cviceni podle metodiky Evminova spousti mechanizmy struktur vlastni obnovy patefe v rizném
veku. MliZze mit pozitivni vliv - od Spatného drzeni téla, ptes bolesti zptisobené skolidzou, az po
ruzné projevy osteochondrdzy - vyhifeznuti plotének, radikulitidy, spondylartrézy apod.

Zékladem metodiky Evminova je pochopeni ,.kultury" patete, tzn. pochopeni zékladnich pravidel
péce o patet v priubchu celého Zivota tak, abychom mohli podpofit jeji zdravi a funkéni stav, a také
ji ochranit od negativnich destruktivnich vlivii. Mohli bychom to pfirovnat k hygiené zubt. Urcitym
druhem ,,zubniho kartacku" pro nasi patef je trenazér Evminova.

Metoda Evminova pomaha ne jen pravidelné péci o nasi patet, ale v rdmci moznosti pomaha také
obnovit jeji funkéni naruseni, které jsou pfi¢inou nemoci patete.

PREDNOSTI METODY EVMINOVA

Rychle a efektivné zbavuje bolesti v zaddech

Obnovuje funkcnost patete, chrani a udrzuje ji v dobrém funkénim stavu v pritbéhu celého zivota

Je ekonomicky vyhodnou a efektivni metodou prevence i eliminovani disledkti nemoci patete
v individualnim rezimu a v domécich podminkach bez drahych 1ékt

V mnoha ptipadech miize vhodnou prevenci pomoct vyhnout se chirurgickych zékrokl na pateti
Je jednoduchou a efektivni metodou korekce Spatného drZeni téla i prevence skolidzy u déti
Formuje postavu, zvétSuje vysku, zlepsuje svalovy korzet a zvySuje vytrvalost

Je efektivni metodou rehabilitace v pooperacni fazi

TRENAZER EVMINOVA - UNIVERZALNI POMUCKA PRO CELOU RODINU

Otcové mohou bezpecné€ a nendro¢né, avsak efektivné vyuzivat silova cviceni a tim byt vzdy ve
forme

Maminky mohou v jakoukoli volnou minutku vyuZit cvi€eni z komplexu pro $tihlost, sniZzeni
hmotnosti a ladnou postavu

Détem mohou preventivni cviceni pomoct od vzniku skolidzy a pomohou vyrust

Pro miminka je trenaZér zajimavym hracim koutkem, ktery se ¢asem stane mistem pro pravidelna
fyzicka cvicent

Babickam a dédeckiim pomaha zbavit se od bolesti zad, udrzet fyzickou silu a zdravi



